
Legende der Allergene und Zusatzstoffe  

siehe separater Aushang 

Menüplan        Menüplan 
 

 

 01.01.-05.01.2024 
 

 Mittagessen  

Mo Ein gesundes neues Jahr 2024 

Di Kita zu   

Mi Kita zu 

Do 
Kräuter-Rührei <V> [c] , Rahmspinat [g], 
hausgemachter Kartoffelstampf [g],  

Fr 
Erbseneintopf <V> [i], Geflügel Wiener Würstchen 
<G> (2,3,8) [i] , Schokopudding (g) 

 

 08.01.-12.01.24  
 

 Mittagessen  

Mo 
Gemüsepfanne mit Möhrenstifte, buntem Paprika und 
Brokkoli mit Frischkäse <V> [g]   Kartoffeln 

Di 
Putengulasch in Rahmsoße <G> [a, a1, g, j], 
Paprikastreifen, Langkornreis 

Mi 
Fischfrikadelle <F> (3) [a, a1, c, d, f, g], Petersiliensoße 
[a, a1, g], Kartoffeln 

Do 

Bolognese mit Rinder Hackfleisch, Tomaten & Karotten 
<R> [i], Tomaten, Vollkorn-Spaghetti [a, a1], Gouda, 
gerieben [g], Weißkrautsalat 

Fr 

Kartoffelsuppe <V> [g, i], Wiener Würstchen <S> 
(2,3,8) [i, j] Vollkornbrot fränkisch [a, a2], Fruchtquark 
[g]    
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siehe separater Aushang 

Menüplan        Menüplan 
 

 

 15.01.-19.01.24 
 

 Mittagessen  

Mo 

Hähnchenbrustfilet natur <G> [f], Bratensoße [a, a1], 
hausgemachter Kartoffelstampf [g], frische Möhren 
[g] 

Di Kräuterquark mit Leinöl [g], Kartoffeln, Rotkrautsalat 

Mi 
Nudel-Vollkornauflauf mit Blumenkohl, Bohnen, 
Erbsen, Möhren <V>, [a, a1, c, g] 

Do 
Fischstäbchen <F> [a, a1, d], Dillsoße [a, a1, g], 
Kartoffeln, Tomatensalat [j]  

Fr 

Grüner Bohneneintopf <V> [i], Geflügel Wiener 
Würstchen <G> (3, 2, 8) [i], Roggenvollkornbrot [a, 
a1, a2] , Vanillepudding [g] 

 22.01.-26.01.24 
 

 Mittagessen  

Mo Milchreis <V>  [g], Apfelmus (3), Zimt und Zucker  

Di 

Paniertes Seelachsfilet <F> [a, a1, d, g], Kräutersoße 
[a, a1, g], Langkornreis, Gurkensalat mit Joghurt [g] 

Mi 

Blumenkohl-Käse-Medaillon <V> [a, a1, g], Bratensoße 
[a, a1, g, i],Kartoffeln, Fruchtjoghurt [g] 

Do Gemüse-Bolognese <v>[i], Bunte Spiralnudeln [a, a1] 

Fr 

Bunter Nudeleintopf mit Hörnchennudeln <V> 
(a,a1,c), Erdbeerjoghurt [g], Roggenvollkornbrot 
[a,a2,a4], 
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 29.01.-02.02.24 
 

 Mittagessen  

Mo 
Vegetarische Klopse „Königsberger Art“ mit 
Kapernsauce <V>(a, a1, c,f,g,i), Kartoffeln  

Di 

Spreewälder Fischtopf mit Alaska Seelachs 
<F>(a,a1,d,g), Kräutersoße (a,a1,g), Parboiled 
Reis 

Mi 
Hähnchenschnitzel paniert, <G>[a, a1], 
Bratensoße [i], Blumenkohl, Kartoffeln 

Do 
Kräuter-Rührei <V> [c] ,Rahmspinat[g], 
hausgemachter Kartoffelstampf, [g]  

Fr 
Schwäbischer Gemüseeintopf 
[a,a1,c,i],Schokopudding (g) 

 


