MenuUolan MenuUnolan

m 05.02.-09.02.24 m 12.02.-16.02.24

Mittagessen Mittagessen

Hahnchenbrustfilet natur <G>, BratensoRe [a, al],
Mo GrielRbrei <V> [a, al, g], Pflaumenkompott Vo hausgemachter Kartoffelstampf [g], frische Mohren [g]

Putengulasch in RahmsoRe <G> [a, al, g, j], mit
DI Paprikastreifen, Langkornreis

Gemuise-Nuggets aus Brokkoli, Erbsen und Mais
<V>, [a, al, ¢, g, i], Petersiliensole [a, al, g],
Mi  Kartoffeln Mi  Eierin SenfsoRe <V> [a, al, ¢, g, j], Karotten, Kartoffeln

Bolognese mit Rinder Hackfleisch, Tomaten &

Karotten <R>[i], Tomaten, Vollkorn-Spaghetti [a, Bandnudeln [a, al], SpinatsoRRe mit Parmesan <V> [g],

Do al], Gouda, gerieben [g], Weillkrautsalat Do Tomatensalat [j]

GemuUse-Burger aus Karotten, Spinat in einer

Cornflakespanade <V> [a, al, a3, a4, ¢, g], Asiatisches Curry mit Gemuse <V> [a, al, f, g],
Fr KrautersolRe (1) [a, al, g] Kartoffeln, Fruchtquark [g] Fr Langkornreis, Vanillepudding [g]

Legende der Allergene und Zusatzstoffe Legende der Allergene und Zusatzstoffe

siehe separater Aushang

siehe separater Aushang &&‘*



MenuUolan MenuUnolan

m 19.02.-23.02.24 m 26.01.-01.03.24

Mittagessen

Mittagessen

Gefligel-Hackballchen mit Kapernsoflle <G> [a, al, c,
Mo g], Kartoffeln

Vollkorn Spiralnudeln [a,al], Balkan-Mix-Gemuse aus
Karotten, Mais, Erbsen, Brechbohnen und Paprika,
KrautersoRe (1) la. al. gl

Gnocchi mit Basilikum Pesto [c, g], Tomatensolie,
DI Gouda gerieben [g], Gurkensalat mit Joghurt [g] Di

Gefllgelfrikadelle <G> [a, al, c], BratensoRe [a, al, c,
Mi i], Erbsen und Karotten, Kartoffeln

Wurstgulasch mit Geflugelwiener <G> (2, 3, 8) [i], ) o '
DO bunte Spiralnudeln [a, a1,] Krauter-Rihrei <V> [c], Rahmspinat [g],
.............................................................................. DO hausgemaChter Kartoffelstampf [g]

Kase-Lauchsuppe mit Rinderhack <R> [g], . . . . ,
Fr  Roggenvollkornbrot [a, a2, a4], Fruchtjoghurt [g] Erbsenemtopf <V> [i], Geflugel-Wiener <G> (2, 3, 8) [i],
.............................................................................. Fr  Schokopudding [g]

Legende der Allergene und Zusatzstoffe Legende der Allergene und Zusatzstoffe

siehe separater Aushang gi\f* siehe separater Aushang




